
Checkliste für den Umzug  

2 bis 3 Monate vor dem Umzug  

 Vorherigen Mietvertrag kündigen 

(Kündigungsfristen beachten)  

 Ggf. Nachmieter suchen 

 Prüfen + Unterschreiben des neuen 

Mietvertrags 

 Überweisen der Mietkaution  

 Erstellung eines Stellplanes für die 

neue Wohnung  

 Neuanschaffungen von Möbeln 

 Planung von Renovierungen in beiden 

Wohnungen 

 Genauen Umzugstermin festlegen 

 Umzug organisieren (bei 

Umzugsfirmen mehrere Angebote 

einholen) oder Mieten eines 

Transporters 

 Erstellung einer Liste mit gesamtem 

Umzugsgut  

 Organisation von Umzugskartons  

 Entrümplung rechtzeitig beginnen 

(Keller, Dachboden etc.)  

 Erstellung eines Kostenplans für den 

gesamten Umzug  

 Vereinbarung der Termine zur 

Wohnungsübergabe (alte und neue 

Wohnung)  

 Beantragung von Urlaub für den 

Umzugstag 

 Evtl. Organisieren eines Babysitters 

 Evtl. Beantragung von 

Halteverbotszonen vor der alten und 

neuen Wohnung  

 

 

 

 

 

1 Monat vor dem Umzug 

 Zusammenstellen einer 

Werkzeugkiste: 

o Schraubenzieher 

o Hammer 

o Zollstock 

o Bohrmaschine 

o Akkuschrauber 

o Zangen 

o Nägel, Schrauben und Dübel 

 

 Messen des alten und neuen 

Treppenhauses  

 Organisation von 

Verpackungsmaterial für den Umzug 

wie Luftpolsterfolie, Decken sowie 

Transporthelfer wie Sackkarren etc.  

 Gardinen und Teppiche evtl. anpassen 

 Packen und Beschriften der Kartons  

 Stellen eines Nachsendeantrags bei 

der deutschen Post 

 Ummelden: 

o Banken 

o Versicherungen  

o Versandhändler 

o Vereine 

o Verbände 

o Telefon & Internet 

o Strom & Gas 

( Und 40€ Umzugsbonus sichern! 

https://www.eam.de/fuer-

zuhause/umzugservice/  ) 

 

 Neue Visitenkarten und 

Adressaufkleber bestellen  

 Evtl. neue Hausrats- oder 

Haftpflichtversicherungen  

 Mitteilen der neuen Anschrift an 

Freunde, Verwandte und Bekannte  

 

 

 

https://www.eam.de/fuer-zuhause/umzugservice/
https://www.eam.de/fuer-zuhause/umzugservice/


1 Woche vor dem Umzug 

 Vorbereitung der Protokolle zur 

Wohnungsübergabe 

 Information an alte und neue 

Nachbarn 

 Einholen einer Terminbestätigung 

von Handwerkern und Helfern  

 Besorgung von Umzugsmitteln: 

o Decken und Bettlaken 

o Spannbänder (Befestigung im 

Transporter) 

o Packpapier und 

Luftpolsterfolie 

o Klebeband 

o Müllsäcke 

o Absperrband 

o Schutzhandschuhe 

 

 Überprüfung der Hausapotheke  

 Fotos der Treppenhäuser und 

Vorschäden dokumentieren 

 Berechnung von Boden – und 

Wandflächen vor dem Streichen und 

Bodenverlegen  

 Installation von Glühbirnen in der 

neuen Wohnung   

 Ordnungsgemäße Entsorgung des 

Sperr- und Elektromülls 

 Verbrauch von Vorräten  

 Abbauen von Kühltruhen  

Einen Tag vor dem Umzug  

 Einpacken der letzten Gegenstände 

 Kontrolle aller Möbelstücke  

 Leichtes Gießen und sicheres 

Verpacken von Pflanzen  

 Besorgung von Schlüsseln für 

Einfahrten, Aufzüge etc.  

 Abdecken der Böden  

 Gesonderter Transport von 

wertvollen und persönlichen 

Gegenständen 

 Abtauen des Kühlschrankes 

 Besorgung von Verpflegung (Essen 

und Getränke) 

 Bargeld abheben  

Umzugstag 

 Bereithaltung von Essen und Trinken 

für die Umzugshelfer 

 Bereithaltung von Reinigungsmitteln, 

Mülltüten sowie erste-Hilfe-Utensilien 

 Möbelstellplan in der neuen Wohnung 

aufhängen  

 Notieren der Zählerstände in der 

alten und neuen Wohnung  

 Fußböden der neuen Wohnung 

abdecken  

 Einweisung der Umzugshelfer  

 Einräumen erst der Möbel und dann 

der Kartons  

 Trinkgelder verteilen  

 Reinigung der Treppenhäuser 

 Kontrolle, dass nichts in der alten 

Wohnung vergessen wurde 

 Leerung des Briefkastens 

 Abmontieren der Namensschilder 

Nach Abschluss des Umzuges 

 Übermittlung der Zählerstände an 

den Energieversorger 

 Reinigung der alten Wohnung  

 Schlüsselübergabe der alten 

Wohnung  

 Ummeldung des Wohnortes innerhalb 

der gesetzlichen Frist  

 Evtl. Ummeldung eines Autos an den 

neuen Wohnort  

 Zurückfordern der Mietkaution aus 

der alten Wohnung  

Jetzt steht einer Einweihungsparty 

nichts mehr im Weg! 


